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Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen dieses Arzneimittels informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
daflon® 500 mg – Filmtabletten dürfen NICHT eingenommen werden, wenn Sie über-
empfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile von 
daflon® 500 mg - Filmtabletten sind.
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Tipps für jeden Tag!3

• �Ich bevorzuge eine faser- und ballaststoffreiche 
Ernährung (frisches Gemüse, Obst, Rohkost).

• Ich trinke mindestens 1, 5 l Wasser pro Tag.

• Ich vermeide zu langes Pressen beim Stuhlgang.

• Ich mache regelmäßig Bewegung/Sport.

Faktoren, die Sie 
nicht beeinflussen können:

Schwangerschaft, 
Zeit nach der Schwangerschaft

genetische Prädisposition

Faktoren, die Sie beeinflussen können: 

faser- und ballaststoffarme Ernährung

Obstipation, Durchfall

sitzende/stehende Lebensweise, 
zu wenig Bewegung

Mögliche Ursachen des 
Hämorrhoidalleidens3

Blut im Stuhl oder anhaltende Beschwerden müssen mit einem Arzt abgeklärt werden.

GESUNDES GEWEBE HÄMORRHOIDALLEIDEN

REKTUM

ANUS

Venenwand eines 
gesunden 

Hämorrhoidalplexus

Hämorrhoidal-
prolaps

Grafik adaptiert nach Nasseri Y Abnormalities in collagen composition may contribute to the patho-
genesis of hemorrhoids : morphometric analysis. Tech Coloproctol 2014.Lohsiriwat V. Hemorrhoids: 
From basic pathophysiology to clini-cal management. World J Gastroenterol 2012; 18(17): 2009-
2017. Grafik adaptiert nach Jacobs D Hemorrhoids, N Engl J Med 2014;371:944-51. Aigner et al. 
Wiener Klinische Wochenschrift (2012) 124:207-219.

MÖGLICHE 
URSACHEN

ENTZÜNDUNG
Krankhaft 

vergrößertes 
Gefäßkissen

HÄMORRHOIDAL-
PROLAPS
Blutungen,  

Juckreiz, Ausfluss, 
Schmerz, Brennen

Hämorrhoidencheck —
„Habe ich Hämorrhoiden?“2

Leiden Sie unter:

Wenn Sie unter den oben genannten Beschwerden leiden und/
oder zusätzlich eine Frage mit „Ja“ beantwortet haben, könnte ein 
Hämorrhoidalleiden der Grund für Ihre Beschwerden sein. Eine  
medizinische Abklärung durch eine Ärztin/einen Arzt ist unbedingt er-
forderlich.

Juckreiz im Analbereich ** ja ** nein

Brennen im Analbereich ** ja ** nein

Hellen Blutungen aus dem Analbereich ** ja ** nein

Stuhlschmieren im Analbereich ** ja ** nein

Leiden sie an Verstopfungen ** ja ** nein

Müssen Sie stark pressen beim Stuhlgang ** ja ** nein

Haben Sie das Gefühl, dass Schleimhaut 
beim Pressen aus dem After herausfällt?

** ja ** nein

Falls ja:

Zieht sich die Schleimhaut von selbst 
wieder in den After zurück?

** ja ** nein

Müssen Sie mit dem Finger die Schleimhaut 
wieder zurückschieben?

** ja ** nein


